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如何和你的病人談論流感疫苗 –疾管署 2025年9月
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結論

• 我國季節性流感高峰期：12月到隔年3月(近年
常見流感型別：A/H3N2，2009A/H1N1，B)。

• 疾管署網站可提供即時流感概況 

• 疫苗為預防流感重症的最佳方式，建議每年接
種。B型山形株自2020春季消失，近年疫苗調
整為三價(二A一B)。有新增加強型疫苗，優先
給65歲以上的長照或安養機構長者。
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